Produkte, die keine Laktose
enthalten:

Hier k6nnen Sie ohne
Bedenken zugreifen!

Produkte, die auf jeden Fall Laktose
enthalten:

Finger weg!

- Fleisch, Gefliigel, Wild und
Fisch (unverarbeitet und
ungewirzt)

- Frisches Obst und
Gemiise, auch TK- Ware

- Fruchtgummi ohne
~Joghurt- Anteil“

- Fruchtsifte

- Getreide und
Getreideflocken (alle
Getreidearten, Reis, Mais,
Hirse, Quinoa, Amarant,
Buchweizen)

- Honig

- Hilhnereier

- Hilsenfriichte (Erbsen,
Bohnen, Linsen, etc.)

- Kaffee

- Kartoffeln

- Konfitlire

- Mineralwasser

- Nudeln

- Nisse

- Ole und Fette (alle
naturreinen Pflanzendle,
Pflanzenmargarine ohne
Milchanteil, Butterschmalz)

- Reine Krauter und
Gewiirze (keine fertigen
Mischungen!)

- Reis

- Sauermilchkése (Loose-
Leckerbissen, Korbkéase,
Handkase, Harzer)

- Tee (schwarzer, griiner,
weiBer Tee; keine
aromatisierten Sorten
wéhlen)

- Sojaprodukte

Spezielle Fertiggerichte wie z.B. die Pizza
Original Balance laktosefrei von Wagner in
den Sorten ,Hahnchen Wokgemuse“ und ,,
Grillgemise” (Restlaktosegehalt von <0,1g /
100g Lebensmittel)

Butter (sehr wenig Laktose)
»laktosearme“ oder sogar ,laktosefreie®
Késesorten:

Appenzeller, Bavaria Blu, Bel Paese,
Bergkéase, Brie, Butterkdse, Camembert,
Cheddar, Chester, Danbo, Edamer,
Emmentaler, Esrom, Fontina, Gorgonzola,
Gouda, Greyerzer, Havarti, Jerome,
Klosterkase, Limburger, Mlnster, Parmesan,
Provolone, Raclette, Romadur,
Sauermilchkase, Steppenkase, Stilton,
Tilsiter, Trappistenkése, Weinkase,
WeiBlacker

Joghurt mit ,lebenden
Milchsaurebakterien® oder ,,lebenden
Joghurtkulturen®

»laktosefreie” Milchprodukte (Die
Produkte sind nicht vollstandig laktosefrei,
oft ist noch ein kleiner Rest (<0,1g Laktose /
100g Lebensmittel) vorhanden, der in der
Regel aber keine Beschwerden verursacht.)
Das Angebot laktosefreier Milchprodukte:
Butter, Milch, Kakao- oder Schokomilch,
Joghurt, Kase, Pudding, Quark,
Schlagsahne und Schmand

Soja und andere milchédhnliche Produkte
(Sie unterscheiden sich allerdings im
Geschmack deutlich von Milch und
Milchprodukten.)

GroBes Angebot an Desserts,
Sahneersatzprodukten, joghurtahnlichen
Produkten, Drinks, Cremes, etc.

Man kann wahlen zwischen Soja-, Mandel-
und Reismilch.

Kartoffelpulver

fir PUree oder Knddel
Suppentiitchen
Saucentiitchen
Konserven

(z.B. Gemiisekonserven)
TK- Gerichte

(z.B. Pizzen)
Fertigmeniis
Streuwiirze
Mayonnaisen
Grillsaucen
Brihwiirste
Leberwiirste
Wurstkonserven
Fettreduzierte Wurstwaren
Halbfettbutter
Margarine
SiBstofftabletten
Kleietabletten
Miislimischungen
Medikamente

- Buttermilch
- Creme fraiche, Creme double

- Desserts (Fertigprodukte wie Pudding

oder Milchreis)
- Dickmilch
- Eiscreme
- Frischkéase
- Hittenkase
- Joghurt und Joghurtzubereitungen
- Junge Kasesorten
- Kaffeesahne
- KaffeeweiBer
- Kefir
- Kochkase
- Kondensmilch
- Molke und Molkegetranke
- (Mager-) Quark
- Sahne (siB und sauer)
- Schafsmilch
- Stutenmilch
- Schichtkase
- Schmelzkase
- Schokolade und Schokoladenriegel
- Sahne- und Karamellbonbons
- Nuss- Nougat- Creme
- Nougat
- Pralinen
- Eiscreme und Sahneeis
- Kaubonbons
- Masliriegel
- Fertigdesserts,

wie z.B. Milchreis oder Pudding
- Trinkmilch
- Trockenmilchprodukte (Milchpulver)
- Ziegenmilch




